Versnipperen van chronisch wantrouwen en chronische stress...
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Het is vandaag twee jaar geleden dat mijn lief Kim Moelands overleed. De afgelopen tijd ben ik voorzichtig begonnen met oude administratie en correspondentie door de papierversnipperaar te halen. En daar hoort een flink deel ook thuis gezien de hoeveelheid wantrouwen, verantwoordingsformulieren voor de meest absurde zaken, afwijzende correspondentie met verzekeraars en overheidsorganisaties. Dat is niet in een paar bakken snippers te vangen. 
Iemand die chronisch ziek is, zoals Kim, geboren met taaislijmziekte, wil niets liever dan meedraaien in de maatschappij. Naar eer en geweten meedoen, daarvoor wijkt de vaak broze gezondheid om zich maar zo goed mogelijk voor te doen en mee te doen. Dat Kim daarna vaak dagen of soms zelfs weken helemaal uitgeschakeld was kregen maar weinigen mee. 
Het wantrouwen naar chronisch zieken vanuit keuringsartsen, vanuit verzekeraars, vanuit overheden is echt ongekend. Tientallen brieven, formulieren, smeekbedes, argumentaties, alles passeert keer op keer, waarbij de chronisch zieke patiënt zich moet verdedigen, zich moet bewijzen, het recht om er te mogen zijn, te mogen leven moet bevechten. Bent u nog steeds chronisch ziek? Eh, ja, ook dit jaar weer. 
De chronische stress die het leven met een chronische ziekte met zich meebrengt wordt niet eens grotendeels veroorzaakt door de aandoening zelf maar door het ‘systeem’, bedacht door mensen die denken dat als een chronisch zieke een keer een paar goede dagen heeft, deze gelijk 24/7 aan het werk kan. En die wil is er wel maar het lijf werkt niet mee. De chronische stress van een chronisch zieke over medicatie-tekorten veroorzaakt door ‘lekker stevig onderhandelen’ door overheid of verzekeraars en de discussie over hoeveel een levensjaar mag kosten, ’dappere keuzes’ werden dat laatst genoemd. Ik geef het een ieder te doen, je een tijdje verplaatsen in het leven en lijf van een chronisch zieke. Chronische stress omdat een levensreddend medicijn misschien niet leverbaar is omdat is besloten dat er een paar centen bespaard kunnen worden door het in een onbetrouwbaar Verweggistan te laten produceren. 
De moed, de levenslust, de energie die Kim altijd had, hing soms aan het zijden draadje van een verzekeraar, aan het zijden draadje van een journalist die belt om te vragen of ze even wil aangeven hoeveel ‘ze’ jaarlijks kost aan medicatie, het zijden draadje van de bureaucratie, het zijden draadje van het wantrouwen. En daarbij constant het zwaard van Damocles boven het hoofd, ofwel, het zwaard van de politiek die vaak heel makkelijk denkt dat chronisch ziek zijn een keuze is. En dat je naast je chronische ziekte het liefst een zo miserabel mogelijk leven moet leiden/lijden. Zo was het toen, de brieven en formulieren gaan tientallen jaren terug, en zo is het nu en het wordt niet beter als de kabinetsplannen doorgaan.
Als bezuinigende politici, beoordelende artsen of beleidsmakende ambtenaren zelf chronisch ziek zouden zijn, dan ben ik benieuwd of er op dezelfde manier gehandeld zou worden als de afgelopen jaren en of de huidige plannen dan intact zouden blijven. Kim schreef erover, we vochten samen tegen bureaucratie en onrecht, tegen de chronische stress en het chronische wantrouwen. Want chronisch ziek zijn is meer dan voldoende om de dag en het leven door te komen. Bespaar de chronisch zieke de chronische stress en het chronische wantrouwen. 
P.s. De goede uitzonderingen daargelaten maar helaas schrijven zij vaak niet de regels… 
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